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De lichaamsgebonden ervaringsordening 
door Hilde Zevenbergen

De cursus ‘Dagbesteding voor Gijs’ gaat over cliënten die overwegend lichaamsgebonden ordenen. Wat wordt er bedoeld met deze term? Het is een begrip uit de theorie van mevrouw Timmers-Huigens (zie kader).

In mijn werk als orthopedagoge van Kristal ontmoet ik vooral cliënten die op deelgebieden nog lichaamsgebonden ordenen. Met name in hun spel- en vrijetijdsactiviteiten en in hun sociaal-emotionele functioneren. Hierover gaan de volgende voorbeelden.

Wiegen met een bal

Een vrouw ligt op de bank in haar woonkamer. Ze heeft net met haar groepsgenoten koffie gedronken. 

Ze let nooit erg op haar groepsgenoten, ze let wel erg op de koffie. Nu is ze lekker gaan liggen. 

Ze wiegt heen en weer. Ineens staat ze op. Ze vertrekt naar de hal waar een ballenbad staat. Ze pakt daar 

een bal uit en gaat daarmee op een mat in de hal liggen. De bal stopt ze in haar mond. 

Wat je hier ziet is dat deze vrouw in haar handelen gericht is op directe, lichamelijke sensaties. 

Ze ervaart dingen: een bank om op te liggen, koffie om te drinken, een lijf om mee te wiegen, een bal 

om in je mond te stoppen. Er wordt in de lichaamsgebonden ordening nog geen beteke​nis gegeven aan 

dingen, het wordt puur ervaren. Het is fijn of niet fijn en dat is het. Groepsgenoten zeggen iemand die zo 

ordent nog niets. Dat zijn mensen die er soms (ineens) zijn en dat voelt/hoort/ruikt plezierig of niet plezierig.

Het is de eerste fase in de menselijke ontwikkeling. Een baby ervaart de wereld ook zo. Er zijn veel 

sensaties en die hebben nog geen betekenis. Er worden nog geen verbanden gelegd.

Bij deze vrouw zien we dat zij al wel enige verbanden legt. Dit is de volgende fase, van het associatief 

ordenen: er worden associaties gemaakt: bij dit hoort dat en na dit komt dat. Deze bewoonster heeft eerder 

de ervaring opgedaan dat er ballen in het ballenbad liggen en dat je deze in je mond kunt stoppen. 

Ze gaat redelijk doelgericht een balletje halen. Deze associatie kent ze! Wat ze er vervolgens mee doet is 

wel weer heel lichaamsgebonden: wiegend, bijtend de sensatie van die bal beleven.

Jonge kinderen/babys gaan aanvankelijk ook zo met een balletje om. En die proberen verder, wat er nog meer te beleven valt aan een bal: kan rollen, kan stuiteren, er zijn meerdere mooie kleuren in zo’n ballenbad, je kan er middenin gaan zitten, je kan scheppen, gooien, jezelf verstoppen onder de ballen, enz. Al die ervaringen, al die lichaamsgebonden sensaties, leren je het fenomeen bal kennen en wat je daar mee kan: door het lichaamsgebonden beleven, leer je associaties maken. Zo leer je, vanuit heel primaire, zintuiglijke ervaringen, stukje bij beetje de wereld kennen.

Timmers-Huigens: Om de wereld te gaan begrijpen doorloopt elk mens een aantal manieren van ordenen. Elk mens begint zijn ervaringen te ordenen vanuit de eigen lichamelijk​heid. De wereld wordt ervaren door de zintuigen. De lichaamsgebonden ordening is de basis van elke andere ordening en geeft de mate van basisveiligheid aan. 

Ervaringen worden op een gegeven moment herkend en verwacht. Er worden associaties gemaakt. Vaste patronen worden gekend: dit hoort bij dat, als dit ... dan dat. Eerst simpele associaties. Al snel ingewikkelder, complexer. Er ontstaan associatiereeksen.

Op een gegeven moment wordt er ontdekt dat er variaties kunnen zijn in het vaste patroon. De totaliteit van een gebeurtenis wordt gezien, de innerlijke structuur. Er wordt structurerend geordend. Tot slot bestaat er vormgevend ordenen, waarbij er iets extra’s, iets persoonlijks wordt toegevoegd aan de bestaande structuur.

D. Timmers-Huigens, Mogelijkheden voor verstandelijk gehandicapten, Lemma, 1995, samenvatting p.42-45

Testsituatie

We willen een bewoner testen: een klein geheugenopdrachtje uit een intelligentietest. Gewoon in zijn eigen huiskamer, om het vertrouwd te houden.

Hij komt naast me zitten, is nieuwsgierig naar het materiaal dat op tafel ligt: een huis met vier luikjes die je er uit kunt halen. Hij haalt de luikjes er uit. O.k., onderzoek het maar, ja, die kunnen er uit. Ik doe ze er weer in. Dan laat ik een plaatje van een poes zien. ‘Kijk eens, wat is dat? ... Een poes (ik verklap het maar, hij kan niet praten).’  Hij pakt het plaatje aan, frummelt het tussen zijn vingers, ruikt er even aan. ‘Geef maar weer’ zeg ik. Hij geeft het plaatje terug en gaat wat onrustig wiebelen. ‘Kijk, ik ga de poes verstoppen’ zeg ik en laat de poes onder één van de luikjes verdwijnen. Hij kijkt nauwelijks, hij gaat grommen en bijt een keer op z’n hand. ‘Waar is de poes nou?’ Maar niet alleen de poes, ook mijn testpersoon is verdwenen. Grom​mend, stampvoetend, bijtend op z’n hand loopt hij door de kamer.

Een begeleider probeert hem nog eens terug te halen. Het bijten en stampvoeten wordt echter steeds erger. Hij loopt af en toe langs de plek waar ik nog zit met m’n fraaie huisje en de verstopte poes. Ik weet dat hij het waarschijnlijk niet zal doen, maar toch verwacht ik ergens dat hij een optater zal verkopen aan het testmateriaal: de bron van alle leed. Zijn blik gaat over het materiaal, maar, inderdaad, hij doet het niet. 

Deze man begrijpt best veel, zeggen zijn begeleiders: Hij kent feilloos de weg op het terrein, hij weet dat als Peter komt, dat hij dan mee mag gaan wandelen, als je zegt ‘pak de melk maar uit de koelkast’ dan pakt hij deze, hij kan vegen (niet al te precies, misschien is hij wat gemakzuch​tig, hoor ik over hem zeggen), enz.

Dit zijn allemaal associaties: eenvoudige verbanden.  

Dat het vegen niet al te best gebeurt hoort bij dit niveau. Hij heeft geleerd welke bewegingen je met een bezem maakt. Dat het de bedoeling is dat het er schoon van wordt, is een heel ander verhaal. Een absoluut nog niet te vatten verhaal als je beginnend associatief ordent. 

Het gevaar bestaat dat je hem overschat, hij lijkt best heel wat te kunnen. Hij lijkt aanspreek​baar. Maar dan zijn emotionele functioneren. Kijk je goed, dan zie je dat hij daar nog niet eens associaties maakt. Daar ordent hij alleen maar lichaamsgebonden.

Wat gebeurde er nu bij deze testpoging? Hij is nieuwsgierig. Het materiaal zegt hem niets. Hij heeft er geen associaties bij. Hij gaat het lichaamsgebonden onderzoeken: luikjes er uit halen, frummelen aan papier (het plaatje met de poes), er aan ruiken. 

Dan stoor ik hem daarin. Ik wil iets van hem. Hij wordt onrustig. Ik zit op een ander spoor dan hij. Op het moment dat ik mijn vraag stel, is hij al weg. 

Waarschijnlijk heeft hij eerder (en in zijn leven al heeeel vaak) ervaren dat mensen dingen van hem willen die hij niet begrijpt. Hij voelt het haarfijn aankomen (legt een snelle, onbewuste associatie tussen de lichaamstaal van een persoon en dat er nu weer iets van hem verwacht gaat worden) en gaat meteen in het verweer. 

In zijn emotionele reacties zien we daarna een puur lichaams​gebonden functioneren. Hij voelt onlust en hij is vervolgens zijn onlust. Zijn hele lijf doet mee: hij gromt, hij bijt, hij stampt. Hij maakt geen koppeling meer met de oorzaak van zijn onlustgevoelens. Hij blijft niet uit de buurt van de testsituatie, hij gaat de orthopedagoog (die hem dit aandoet) niet te lijf, hij vernielt zelfs het stomme huisje met de luikjes niet. 

Deze man kan bijzonder uit z’n dak gaan. Als er een heftige fysieke confrontatie is geweest, doet hij daarna tegen de betreffende begeleider alsof er niets gebeurd is. Dit kon in het verleden begeleiders zeer bevreemden (voor hen was er wel degelijk iets gebeurt!). Maar voor deze bewoner is het een emotionele explosie op lichaamsgebonden niveau, een heftige uiting van onlust, waarbij hij zelf geen koppeling legt tussen de situatie en zijn gevoelens. En dus ook anderen niet als ‘de oorzaak’ ziet. 

Emotioneel op lichaamsgebonden niveau functioneren wil zeggen dat gevoelens nog zeer ongedif​ferentieerd zijn: er is lust en onlust. De situatie is behaaglijk of onbehaaglijk. Verder niets. Er wordt geen verband gelegd met de situatie waarin genoegen of ongenoegen bestaat.

In het uiten van emoties is er dezelfde ongenuanceerdheid. Het hele lichaam doet mee. De persoon is zijn blijheid of zijn ongenoegen.

Ieder mens ordent nog lichaamsgebonden

Lichaamsgebonden ordenen is niet alleen iets van baby’s of van (zeer) ernstig verstandelijk gehandicapten. Het is de basis van het functioneren van ieder mens. Het is in ieder mens continu aanwezig.

Elk mens kan ongenuanceerd boos of blij zijn.

Elk mens dat een nieuw voorwerp onder ogen krijgt, gaat dat lichaams​gebonden onderzoeken. Dat wil zeggen met alle zintuigen: hoe ziet het er uit (aan alle kanten), hoe voelt het, hoe ruikt het, hoe proeft het, maakt het geluid?

Ken je bijvoorbeeld gel-kaarsen? Tot ergernis van winkeliers zetten alle klanten die dit voor het eerst zien hun vingerafdrukken in de gel.

En weet je hoe begeleiders reageren op een ballenbad, als er in hun jeugd geen Ikea’s met dit vermaak waren? Hetzelfde als lichaamsgebonden kinderen. Alleen worden in een veel hoger tempo alle mogelijkheden verkent en gezien, omdat er in de hersenen al veel meer ervaringen liggen opgeslagen, waar deze nieuwe ervaring zijn plaats tussen vindt.

Op het moment dat mensen moe zijn of emotioneel aangeslagen, vallen zij ook terug op een lichaamsgebonden niveau. Dan is er vooral behoefte aan een warm bad, een lekkere kop koffie, bewegende beelden op een tv (doet er niet toe welk programma) of geliefde armen om je heen. Allemaal lichaamsgebonden momenten.

Ook bij onze bewoners zien we dit. Wanneer het slechter gaat met iemand, wanneer iemand het moeilijk heeft, dan zie je meer lichaamsgebonden gedrag en is er behoefte aan een benadering op dat niveau!

Benadering op lichaamsgebonden niveau

Hoe doe je dat? Hoe ga je om met mensen die lichaamsgebonden ordenen?

Bij de bewoners van Kristal zien we het meeste lichaamsgebonden functioneren in activiteiten die zij graag doen en in hun (sociaal-)emotionele functioneren.

Een begeleider zei eens dat zij dacht dat ‘op een lichaamsgebonden niveau met iemand omgaan’ betekende dat je vooral veel lijfelijk contact met iemand moest hebben. Dat kan. Maar het is veel meer. Je moet beseffen dat iemand de wereld vooral zintuiglijk ervaart en er verder nog niet veel begrip van heeft.

De zintuigen zijn zeer belangrijk. Niet alleen de tast (lijfelijk contact), maar alle zintuigen.

In het aanbieden van activiteiten zoek je naar activiteiten waar veel aan te beleven valt: te zien, te horen, te voelen, te ruiken, te proeven. Snoezelen is daar het meest bekende voorbeeld van. Snoezelen kan echter ontaarden in een allegaartje van heel veel indrukken tegelijk. Juist iemand die lichaamsgebonden ordent kan dat niet aan. Elke indruk, één voor één, in een langzaam tempo, dat kan leiden tot een ervaring.

Fietsen, de wind in je haren, op je blote voeten over het gras lopen, over zand lopen, naar de regen kijken, in de regen lopen, naar de fontein in de vijver kijken, discolichtjes, zachte muziek horen, op een trommel slaan, een konijn aaien, je haren wassen en dan met heel veel sop een kuif maken, je haar föhnen, je voeten föhnen, bladeren wegblazen, of juist (met de stofzuiger) opzuigen, enz. 

Ontelbare mogelijkheden. En juist in het alledaagse, gewone leven.

Veel bewoners hebben hun eigen, favoriete activiteiten, waar ze jou niet bij nodig hebben. Dit zie je bij de vrouw in het eerste voorbeeld. Probeer dan toch eens er bij te zijn, mee te mogen doen. Of speel eens, op een ander moment, met zo’n bewoner, bijvoorbeeld als je toch met hem/haar bezig bent (met verzorging, of samen onderweg). Als je meedoet, meespeelt kun je nieuwe ervaringen inbrengen. En daarmee de belevingswereld groter maken.

Hoe reageer je op iemand die in zijn emotionele uitingen lichaamsgebonden functioneert? 

Het lastigst is een ongeremde uiting van onlust. Wat de man in het tweede voorbeeld op dat moment nodig had (en kreeg) was een rustige stem, die hem kalmerend toesprak. Kom maar, het is o.k.,  ik (een veilig persoon voor jou) ben bij je. Mogelijk een (veilig) lijf dat hem even vasthoudt. Het gaat niet om de inhoud van de woorden, maar om de toon van de stem. Veilig​heid wordt in deze fase gezocht bij begeleiders. Vertrouwde begeleiders zijn van zeer groot belang!!

Géén uitleg over de situatie (dan ben je op associatief niveau bezig of nog ingewikkelder). Want de situatie bestaat voor hem al niet meer. Alleen zijn onlust bestaat.

Wanneer deze man echt doorslaat in agressie, blijven begeleiders ook zo veel mogelijk bij hem. Vroeger werd hij, wanneer men het aan zag komen, op z’n kamer gezet, waar hij uit kon razen. Al experimenterend zijn begeleiders het in de loop der jaren anders gaan doen. Het bleek dat zijn buien minder werden en vooral minder heftig werden als begeleiders bij hem ble​ven (voorwaar geen sinecure!!!). Wanneer je zijn buien begrijpt vanuit een lichaamsgebonden ordening, begrijp je waarom dat werkt. De baby in nood zal blijven krijsen, tot hij van uitput​ting ophoudt. Of tot er een mens komt, die hem een basisgevoel van veiligheid kan geven: de wereld is o.k., ik ben er voor jou. Zo ook bij hem.







